Dolor lumbar

El dolor lumbar es una experiencia muy comun. Es doloroso y puede dificultar la vida
diaria. Alrededor del 90 % de los casos no tienen una causa identificable y se
resuelven sin tratamiento en un plazo de 4 a 6 semanas. Realizarse un estudio de
imagen (radiografia, tomografia o resonancia magnética) no ayuda a que el dolor
desaparezca mas rapido.
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Cuando puede ser necesario un estudio de imagen: Informe a su

médico si presenta alguno de estos sintomas.
& Antecedentes de cancer Reflejos anormales o pérdida de fuerza
% Pérdida de peso sin muscular

explicacion alguna « Pérdida de sensibilidad en las piernas
% Fiebre superior a 102 °F % Dolor que dura mas de 6 semanas sin
mejoria a pesar del tratamiento en el
hogar

< Pérdida del control de
los intestinos o la vejiga
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Tratamiento en casa para el dolor de espalda
No se quede en la cama: Comience con movimientos suaves y caminando, y aumente gradualmente
segun lo tolere

Aplique calor o hielo: Utilice almohadillas térmicas, mantas eléctricas, una ducha caliente para relajar
los musculos o bolsas de hielo en intervalos de 10 minutos

Tome medicamentos de venta libre: Los antiinflamatorios como Tylenol, Advil y Aleve alivian el dolor

Duerma cémodamente: Acuéstese de lado o boca arriba con una almohada entre las rodillas.
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